
 

 

 

 

 

آناتومی و فیزیولوژی ( 1
سیستم باروری زنان

طب مدرن
آناتومی و 
فیزیولوژی

طب ایرانی

تشریح رحم

عنق رحم

پرده بکارت

انُیثین

اوعیه منی جدول مقایسه طب مدرن و 
ایرانی

(گانه6ضروریات )اسباب ضروری (مرح)سته ضروریه و ارتباط با سلامت جسم ( 2

غذا و هضم های چهارگانه( 3

هضم اول

هضم دوم

هضم سوم

هضم چهارم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دسته بندی کلی مزاج انسان( 4

انواع مزاج چهارگانه

تعیین مزاج جبلی
بیمار

یح سبک زندگی صح
برای هر مزاج

ی توصیه های کاربرد
هر مزاج

جدول انواع غذا

قوای موثر در بقا( 5

قوای طبیعی

قوای نفسانی

قوای حیوانی

درمان بوسیله اعمال یداوی( 6

دلک

فصد

حجامت

زالو



 دان )تخمدان پلی کیستیک( تنبلی تخم (  7

 ( اندومتریوز8

 یست ها ( سایر ک9

 

 

 

 گی و تدابیر آنها ( یائس11

 ( یائسگی زودرس و کاهش ذخایر تخمدان12

 حمی ر ( عوارض شایع  13

 هر مزاج( پاکسازی بدن در 14

 سوء مزاج در رحم و عوارض آن( علائم  15

 زاج ( توصیه های اختصاصی هر م16

 

 ذیه در سلامت روح و جسم ( نقش تغ18

 وری عصبی و راهکار ( پرخ19

 ( راهکارهای غلبه بر استرس 20

 ( خستگی ذهنی و تدابیر آن21

اعراض نفسانی چیست؟( 17

سته نفسانیه

راهکار و تدابیر کلی حفظ سمت روح و روان

اصول کلی در درمان عفونتعفونت ها و اثر آنها بر رحم( 10



 ب آلودگی و پرخوابی ( خوا22

 ( انواع بخورها برای اصلاح سبک و سیاق زندگی 23

 

 ( تعامل موثر و ارتباط همدلانه 25

 ضت در سلامت جسم ( نقش ورزش و ریا 26

 طب فشاری در سلامت جسم ( نقش  27

 ( تسهیل گری در تولید نسل شاداب و صالح 28

 لامت روح ( رابطه جنسی صحیح و ارتباط با س29

 ایل هدیه دوره(فنویی ثروت ساز شویم؟ )( چگونه با30

 

 

 

 

معنوی تراپی( 24

نیت گزاری

شکرگزاری از نعمت ها

روش محاسبه نفس

حقیقت نورانی وضو

(طهارت بدن)طهارت ظاهری 

کنترل قوه خیال

انواع ارتباط انسان با خداوند



 می شود. شامل موارد زیر تقدیم    life style healthyدر این دوره یک پکیج و دو عدد  

      

 

 برنامه اول

 

 

 برنامه دوم 

 

 ن کوچینگ جلسه آنلای   3حاوی این دوره  

 گروهی   مباحثه  -

 می باشد.                  ش و پاسخ گروهیپرس  -

-  training receise 

 

 این دوره: مزیت شرکت در  

افراد سالم هم برای جوان م بانوان اعم از مجرد و متأهل می باشد. حتی  این دوره مناسب تما

 سازی رحم و رشد خود نیاز به این دوره دارند.

 

Diet peryod 
 
Sport course 

Diet peryod 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ما می توانیم این مسیر را با کمک خداوند غنی کنیم یا به راحتی ضوی انسان ساز استرحم ع 

 سمت فقر و بیماری ببریم.این مسیر را به  

 زهرا عباسی                            

شرکت در دوره دوستِ من 
رحم

ضروری

pcoافراد دارای 

افراد دارای اندرومتریوز

افراد دارای ناباروری

افراد دارای عفونت مکرر 

افراد دارای چسبندگی 

افراد دارای سردی جنسی 

افراد دارای یائسگی زودرس 

افراد دارای ذخیره تخمدان پایین 

لازم
برای عموم مردم


